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.Y tu, usas o
abusas de |0S

Cuando haces un buen uso de los medicamentos |estas protegiendo tu S

viday la de otros, por eso a la hora de tomar decisiones sobre tu

tratamiento ten en cuenta:

) '[1

|

Confia en tumédico, ¢ite iNo te auto mediques!
envia el tratamiento que realmente . Una enfermedad o condicion de
necesitas. Antes de salir del salud puede tener diferentes
consultorio ten claro: ; tratamientos. L.a misma molestia
¢;Cada cuanto tiempo debes tomarlos de tuamigo o familiar variara por las
o aplicarlosy en qué horarios? : condiciones particulares de cada
;Por cuanto tiempo? : uno. Tu médico es el experto, confia
;Que sucede si se te olvida una dosis? en su criterio.

Las Organizaciones Mundial y Panamericana de la Salud
calculan que mas de la mitad de los medicamentos a nivel mundial se prescribeny
se venden o compran indebidamente. Hacer un consumo responsable impactala

salud y tratamiento de otras personas.



