El sistema
de salud
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Cuando entendemos que de o

100 pesos nos gastamos 103 =

en atenciones,| nos damos cuenta que

nuestro cuidado no solo impacta nuestra

salud si no la de todos.

Todos tenemos deberes, uGrAU] L1g

con rutinas saludables y activas.
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iMuévete a diarioy Atento contu Mantente al dia con las
disfrutalo! :  higieneoral. : \acunasquete correspondan.
¢Las conoces?
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Destinaentre 6y 8 . Dedicaal menos 10 minutos
horas para dormir. diarios para hacer lo que

mas te gusta.

Conoce masen

epssura.com/saludysistema




